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パルス療法を受けられる患者様へ 

          患者氏名： 

★パルス療法とは…  

多量のステロイド剤を 3日間連続して点滴をする治療法です。 

パルス療法終了後はステロイドの内服に変更になります。 

                          

★出現しやすい副作用症状は… 

 ①風邪を引きやすくなる。   ④眠れない 

 ②吐き気や食欲がなくなる。  ⑤血糖が高くなる。 

 ③体がだるい 

        ↓ そのため… 

◎ 手洗い・うがいをしっかり行い、感染を予防しましょう。 

◎ 気になることがあったらスタッフに相談してください。 
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   入院当日  

    月   日                              

  入院 2日目 

    月    日                         

  入院 3日目 

    月    日 

安静 特に制限はありません。 

食事 医師の指示食を召し上がってください。 

 保清 医師の許可があれば入浴可できます。 

 説明 入院生活について 

説明します。 

 退院後の生活での 

注意点を説明します 

 検査 指示に従って採血、心電

図、レントゲンの検査を

行います。 

  

 治療 治療の点滴を行います。 

 

治療の点滴を行います。 治療の点滴を行い、 

問題がなければ退院 

となります。 

 内服 持参薬の提出をお願いし

ます。 

医師の指示に従って飲ん

でください。 
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