
 

磐田市立総合病院 

2020/6/15 

円錐切除術を受けられる方へ 

              様    主治医                                                   

月    日         時頃 手術の予定となっています 

         ／    (前日)          ／     (当日)         ／     (翌日) 

持ち物 

 

術前準

備 

T 字帯、、 

生理用ショーツ、ナプキン・ 

・同意書を提出して下さい。 

・つめは短く切り、マニキュア･化粧

は落としましょう。 

めがね･コンタクトレンズを使用の方は、は

ずしましょう。 

髪は 1 つに束ねてください。 

ストッキングをはいてください 

 

食事 ・食事がでます。 

21 時 以降は水分だけにしてくだ

さい。 

・朝 6 時までは少量の水分なら飲んでもか

まいません。 

・その後は絶飲食となります。 

・朝から食事が出ます。 

・座って食事ができます。 

点滴   ･手術の前に点滴があります。 

・抗菌剤の点滴もあります。 

 

薬    

処置  

 

 

 ･手術後足のマッサージ器をつけます。 

・術後 3 時間は心電図モニターを着けま

す。 

・退院診察があります、ガーゼが入っ

ている方は診察時抜きます。 

活動 ・自由です。 

入院後シャワーもできます。 

 

 

・手術前の安静度は自由です。 

・手術後はベッド上安静です、看護師が、

定期的に観察に伺います。 

・術後 3 時間が経ったら水を飲んだりベッド

起こして起き上がったりすることができま

す。 

・麻酔が覚めたら横になったり、体を自由

に動かしてもかまいません、手術室から

尿の管が入ってきます。 

・尿の管を午前中には抜きます。 

・トイレ歩行が出来ますが、初めて歩く

ときは知らせて下さい   

※抜いた後 尿が出にくい時は申し出

てください。 

説明 ・医師から入院治療計画書 

の説明があります。 

・手術の説明をします。 

・病棟の説明をします。 

 退院診察後、退院後の説明が医師よ

りあります。 

≪退院後≫ 

・出血が止まるまではシャワー浴としま

しょう。 

・退院時は車の運転はやめましょう。 

・腹痛・出血など異常を感じたら、早め

に受診しましょう。 

 


