
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主治医：
担当看護師：

入院日 手術当日 （　　　　/ 　　   ) 手術後１日目(   　　  /　　     )

（　　　　／　　　　） 手術前 手術後 （退院日）

1.　治療 ・今飲んでいるお薬を確認 ・検温をします ・検温をします ・検温をします

　　処置 　させて下さい ・抗生剤の点滴をします ・朝、外来で診察があります

　　内服 ・検温をします ・酸素吸入をします

・麻酔科の受診があります

2.　検査

3.　栄養 ・自由です ・手術まで絶飲食です ・術後3時間は絶飲食です ・制限はありません

※術後3時間経過したら、飲水できますが、

看護師が説明をするまでお待ちください

4.　安静度 ・自由です ・自由です ・ベッド上安静です ・自由です

・術後3時間経過したらトイレに

　歩いて行けます

※看護師がおしらせします

5.　清潔 ・シャワーに入れます ・シャワーに入れます

6.　説明 ・主治医から手術の結果について ・退院後の生活について説明します

　説明があります

・痛みが強い時はお薬がありますので

　お知らせください

・出血したら、すぐにナースコールで

　お知らせください
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